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Objetivos del curso a su cargo: 
 
Asimilar y experimentar las diferentes disciplinas de la Educación Física y sus derivaciones. Generar 

una conciencia del cuerpo y planificación para el cuidado del mismo.  

 
 
  
Metodología de trabajo: 
 
 Nuestras metodologías a trabajar se encaminaran por los métodos de competencias, sin dejar de 

lado, los métodos específicos, globales y analíticos.   

 
 
 
Criterios y formas de evaluación:    
 
            
Siempre apuntando al desarrollo y fortalecimiento en los alumnos, tendremos la evaluación cualitativa 
y apostaremos a que ellos puedan generar procesos de autoevaluación.  
 
 
Bibliografía y/o necesidades específicas de materiales para dicho curso: 
 
La bibliografía se encuentra en el Colegio y utilizaremos páginas Web para visualizar determinadas 
actividades a desarrollar en el curso.  
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